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			February is Heart Month, a time to bring attention to the importance of cardiovascular health and how best to support it with simple lifestyle changes.

Heart disease affects approximately 2.4 million Canadian adults and is the second leading cause of death in Canada. (1) As of 2018, 30.3 million U.S. adults were diagnosed with heart disease. Heart disease is the leading cause of death in the United States. Approximately 697,000 people in the United States died from heart disease in 2020, or 1 in 5 deaths. (2,3)

Nine actions to maintain cardiovascular health

There are various factors affecting your likelihood of having cardiovascular problems. For example, if you are a woman aged 55 and up, or a man aged 45 and up, you may be at a greater risk. You may also have a higher risk if your parents or siblings have cardiovascular problems. (1,4,5,6)

On the other hand, other risk factors are modifiable, meaning that you can do something to help lower your risk and maintain good heart health:                                            

	Stop smoking: tobacco is the 1st cause of preventable cardiovascular mortality. Smoking two to four cigarettes a day triples the relative risk of cardiovascular events;


	Reduce your alcohol consumption: The widely held belief that alcohol protects against coronary artery disease has been more nuanced recently, with evidence suggesting that it may increase the risks of hypertension, heart failure, high blood pressure, atrial fibrillation and hemorrhagic stroke while offering limited to no benefit for ischemic heart disease; 
	Eat healthy: adopt the Mediterranean diet. This diet consists in eating foods that are rich in monounsaturated fat, high in complex carbohydrates, high in fiber, and high in fish; 
	Check your cholesterol level: an excess of LDL, also known as « bad cholesterol » is dangerous for your health in the long term. It deteriorates the arteries and favors clots and vascular accidents; 
	Check your blood pressure: High blood pressure is too much pressure in the arteries. It weakens the heart prematurely; 
	Monitor your weight and waist size: Waist size is a much more relevant indicator of cardiovascular risk than body mass index. Indeed, adipose tissue plays an essential role in our metabolism. An excess of abdominal fat has an impact on heart health; 
	Get regular physical activity: a minimum of 30 to 60 minutes of activity is generally recommended, ideally, every day, if not at least five days a week (brisk walking, swimming, jogging, cycling, etc.); 
	Learn to manage your stress; stress is one of the main causes of heart attacks after smoking and cholesterol; 
	Get good sleep: If you sleep less than 6 hours a night, you double your risk of stroke and heart attack;
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Cardiovascular health stems from properly managing various metabolic components grouped under the umbrella of « metabolic health ». These include maintaining optimal cholesterol and triglycerides levels, healthy blood glucose, blood pressure and body composition.

Did you know that only 1 in 8 Americans is considered metabolically healthy? (7)

Such a low rate of metabolic health in the population illustrates the challenges of implementing and maintaining those lifestyle interventions in the long term. Specific dietary ingredients with proven benefits for maintaining metabolic health may help more people achieve and sustain their cardiovascular health.

InnoVactiv has a recognized expertise in metabolic health. 

Would you like to know more about this topic? Visit our page on this topic.
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			Les consommateurs sont toujours à la recherche de la fontaine de jouvence…

Vous savez probablement que 86 % des Américains prennent désormais des compléments alimentaires pour améliorer leur santé globale.

Mais, saviez-vous que le collagène figure parmi les trois premières catégories de compléments vendus par Amazon (juste après les probiotiques et les multivitamines) ?

La taille du marché des peptides de collagène devrait atteindre 4,378 milliards USD d’ici 2026.

Il est prévu que la sensibilisation croissante des médecins et des consommateurs aux avantages des peptides de collagène accélère la croissance de ce segment.

La tendance collagène pour la santé des articulations vous intéresse-t-elle ?

Dans un webinaire, Jocelyn Bérubé, V.-P. Science et Affaires réglementaires, et Catalina Ángel, Responsable du développement commercial, discutent des dernières tendances sur les marchés de la « Beauté de l’intérieur » et de la santé des articulations, ainsi que des propriétés uniques, des avantages et des études soutenant le collagène marin.

Ils présentent également l’ingrédient le plus récent et le plus efficace d’innoVactiv, Cartidyss®.

Vous obtiendrez tout cela dans une compréhension courte, mais complète du sujet.

Vous ne voulez pas manquer :

	Les dernières données du marché sur la tendance du collagène
	Les principales caractéristiques et avantages du collagène marin
	Les processus d’approvisionnement et de fabrication durables


Êtes-vous intéressé par l’utilisation du collagène pour contribuer à la santé de la peau et aux fonctions biophysiques ?

Regardez notre webinaire :

https://youtu.be/o1M059w455k

					

		
					
	
    
	
		
			La sensibilisation des consommateurs à la tendance de la beauté de l’intérieur ou nutricosmétique a conduit l’industrie de la nutrition à s’intéresser de plus près à ce segment en pleine expansion.

Des détaillants tels que Nordstrom, Whole Food et Sephora (avec Hum Nutrition), ont déjà adopté cette tendance.

Saviez-vous que le marché mondial des compléments de beauté représentait 3,5 milliards USD en 2016 ?

Il devrait croître au rythme de 8,6 % de 2017 à 2030 (selon le 2021 Industry Research Outlook produit par Goldstein).

Une approche holistique de la beauté est désormais mise de l’avant comme une combinaison de produits innovants avec une alimentation et une routine de sommeil saines.

TROIS BONNES PRATIQUES À SUIVRE POUR RÉUSSIR LE LANCEMENT DE PRODUITS DE BEAUTÉ INGÉRABLES

Priya Rao, rédactrice en chef et animatrice de podcasts sur la beauté chez Glossy, a repéré trois bonnes pratiques de marques qui ont réussi à lancer une ligne de produits de beauté ingérables :

SE CONCENTRER SUR LES PRÉOCCUPATIONS

Vieillissement, pollution ou manque de collagène, les clients recherchent un produit de « Beauté de l’intérieur » en pensant à une préoccupation spécifique plutôt qu’à une marque.

ÉDUQUER

Même si ces produits sont en train de se généraliser, c’est encore un tout nouveau monde pour les consommateurs. Les marques qui ont réussi sur ce marché emmènent littéralement leurs clients dans un voyage vers le bien-être.

PROUVER

Alors que de plus en plus d’acteurs entrent dans ce domaine et que les clients recherchent des renseignements sur le sujet, il est nécessaire de disposer d’informations éprouvées pour soutenir et démontrer les revendications des produits.

LA NUTRICOSMÉTIQUE : UN MARCHÉ ENCORE INEXPLOITÉ

Selon Newby Hands, directrice de la beauté chez Net-a-Porter, « la beauté ingérable est un marché encore inexploité, et l’industrie de la beauté a un énorme potentiel pour le développer. Elle a un attrait, comme pour toute personne qui passe du temps à prendre soin de sa peau. » Net-a-Porter a enregistré une croissance à deux chiffres d’une année sur l’autre dans cette catégorie.

Nous vous invitons à lire cet article. Pour beaucoup de clients, la pandémie a déclenché le besoin de prendre soin de soi. Les compléments de beauté vont certainement bousculer le vieux marché de l’« allée des vitamines ».

Informations extraites de « Why ingestible beauty is becoming big business » (durée de lecture 6 min)

Vous voulez en savoir plus ?

Nous vous recommandons également cette lecture : Beauty Supplement Opportunities from Global Cosmetic Industry.

Vous planifiez le développement de votre prochain produit ?

Parlez-en à un expert du marché ! Contactez-nous pour valider votre idée et vous assister dans le choix ou le développement d’ingrédients exclusifs.

					

		
					
	
    
	
		
			La vraie beauté vient de l’intérieur. Vous avez probablement déjà entendu cette phrase.

Et c’est également vrai d’un point de vue scientifique !

Le marché demande de plus en plus de compléments susceptibles d’améliorer les propriétés de la peau. Les fabricants cherchent donc activement à innover dans cette catégorie.

Les consommateurs ont aussi un intérêt croissant pour les produits destinés à la santé des cheveux, de la peau et des ongles, également connus sous le nom de « Beauté de l’intérieur » ou nutricosmétique.

La nutricosmétique regroupe les produits de beauté agissant à l’intérieur du corps, pour permettre d’améliorer l’extérieur. Le terme provient de “nutrition” et “cosmétique“.

Son principe repose sur l’absorption par voie orale des principes actifs, minéraux, nutriments.

PRODUITS DE BEAUTÉ DE L’INTÉRIEUR : COMPOSÉS BIOACTIFS AUX BIENFAITS DÉMONTRÉS

Si vous souhaitez développer un produit pour tirer parti de la tendance du marché de la « Beauté de l’intérieur », je vous propose de passer en revue huit ingrédients principaux dont les avantages pour soutenir la structure et les propriétés mécaniques de la peau ont été démontrés :

	Collagène
	Céramide
	β-carotène
	Astaxanthine
	Coenzyme Q10
	Colostrum
	Zinc
	Sélénium


Ces ingrédient sont présenté dans un article qui traite de l’histoire de chaque composé, de sa structure chimique et de ses sources, de ses propriétés biologiques et biomédicales dans la peau et, enfin, des données animales et cliniques soutenant ses propriétés embellissantes à la suite d’applications orales.

Voici le lien pour lire l’article : Enhancing Skin Health: By Oral Administration of Natural Compounds and Minerals with Implications to the Dermal Microbiome

Vous planifiez le développement de votre prochain produit ?

Parlez-en à un expert ! Contactez-nous pour valider votre idée et vous assister dans le choix ou le développement d’ingrédients exclusifs.

					

		
					
	
    
	
		
			Saviez-vous que la moitié des adultes américains ont de bonnes raisons de s’inquiéter de leur taux de glycémie (ou santé glycémique) ?

Un bref coup d’œil sur le site du Centers for Disease Control and Prevention vous convaincra de l’urgence d’agir maintenant.  Environ 88 millions d’américains sont prédiabétiques et présentent un risque accru de développer un diabète de type 2 dans les cinq prochaines années.

La bonne nouvelle ? Les gens n’ont pas besoin d’attendre de tomber du mauvais côté des statistiques pour faire quelque chose afin de gérer leur glycémie et leur taux d’insuline !

Ils peuvent se tourner vers :

	l’augmentation de l’activité physique quotidienne,
	les aliments contenant de l’amidon résistant,
	les aliments à faible teneur en glucides, et
	les aliments à faible indice glycémique.


Toutes ces approches se sont avérées efficaces dans les études cliniques évaluées par les pairs pour préserver la fonction insulinique, contrôler la glycémie ainsi que rétablir la santé métabolique et glycémique.

Ces habitudes de vie saine peuvent être difficiles à maintenir à long terme, compte tenu de nos emplois du temps chargés et des informations contradictoires ou insuffisantes !

Une autre solution consiste à se tourner vers les compléments alimentaires qui peuvent contribuer à un contrôle optimal de la glycémie.

Les compléments alimentaires pour la santé métabolique et glycémique constituent un énorme segment de marché et seront d’une aide précieuse pour les décennies à venir.

Ce marché est plus important que la catégorie des produits à faible teneur en matières grasses, la catégorie des produits sans gluten et la catégorie des produits sans étiquette, car le besoin sous-jacent est énorme.

Vous souhaitez en savoir plus sur cette tendance à venir ?

Consultez cet article : La santé métabolique : It’s All About Insulin

Avez-vous un produit conçu pour la santé glycémique ? Si vous envisagez une nouvelle formule pour ce marché, contactez-nous pour en discuter.

					

		
					
	
    
	
		
			Dès que Jocelyn Bérubé, notre V.-P. Science et Affaires réglementaires, a entendu parler de Myoceram® et des études scientifiques concluantes soutenant ses revendications, il a été convaincu du potentiel de Myoceram® à atteindre les normes scientifiques et de qualité élevées requises pour l’enregistrement par Santé Canada.

L’ingrédient a été lancé pour l’Amérique du Nord en 2017 au salon Engredea et approuvé par Santé Canada en 2018. L’homologation s’appliquait à un apport quotidien de 30 mg de Myoceram® dérivé du riz (Myoceram®-RPS) pour « aider à soutenir une fonction de barrière cutanée saine » et « aider à diminuer la perte d’eau par la peau ».

Cette année, Myoceram® figurait parmi les finalistes de la catégorie Beauté de l’intérieur, qui apparaissait pour la première fois aux NutraIngredients-USA Awards.

En raison de l’intérêt mondial accru pour la santé et le bien-être, le concept de « Beauté de l’intérieur » a pris un nouvel élan ces dernières années. La catégorie Ingrédient de l’année pour la beauté de l’intérieur célèbre ce que l’industrie a de mieux à offrir en matière de solutions nutritionnelles sur mesure pour maintenir et améliorer les soins de la peau, des ongles et des cheveux pour tous les groupes d’âge.

Bien que nous n’ayons pas gagné, nous sommes très heureux de la progression rapide de Myoceram® dans le segment de la Beauté de l’intérieur. Ce succès est le résultat d’un excellent travail d’équipe entre innoVactiv et Nippon Flour Mills (NIPPN) au Japon, qui a développé et produit des ingrédients de haute qualité avec des revendications scientifiques prouvées.

En savoir plus sur Myoceram

Félicitations à tous les gagnants des 2021 Nutraingredients USA Awards, ce fut un honneur !

Si vous avez une question sur le développement de produits, Contactez-nous pour en discuter.
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